Guide til brug af Microsoft Copilot

Denne guide viser dig trin for trin, hvordan du kan bruge Microsoft Copilot som er et Al
veerktgj, der blandt andet kan generere tekst, analysere filer og skabe billeder. Det er
muligt at bruge Microsoft Copilot uden at logge ind. Dog er det en god idé at lave en

bruger vha. en Microsoft e-mail, da man ellers kun har adgang til tekstgenerering.

Gode ting at vide inden du bruger Microsoft Copilot

e Microsoft Copilot kan generere misinformation. Veer derfor kritisk overfor den
information du far givet.

e Brugen af Al veerktgjer kraever en betydelig maengde energi, hvilket kan pavirke
miljget negativt. En gennemsnitlig prompt bruger f.eks. cirka 0,19 kWh, hvilket er
det samme som at oplade sin telefon cirka 40 gange. Teenk derfor over, hvordan og
hvor meget du bruger veerkigjet.

e Det er samme teknologi som er i ChatGPT og Microsoft Copilot. | modsaetning til
ChatGPT, gemmer Microsoft Copilot ikke din data. Microsoft bruges ofte i

arbejdssammenhaenge, da veerkigjet kan integreres med Microsoft 365

1. Adgang til Microsoft Copilot

Abn din browser og ga til https://copilot.microsoft.com/. Hvis man gnsker at logge ind med

en Microsoft konto skal man oppe i hgjre hjgrne trykke pa "Log pa”. Du vil derefter blive
viderestillet til en side hvor du kan logge ind pa din Microsoft konto. Nar dette er gjort, kan

du interagere med chatfunktionen.

ﬁéﬁ Vis prompter
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https://copilot.microsoft.com/

2. Sadan skriver du en prompt

Prompting refererer til den interaktion, du har med maskinen, altsa det input, du giver. Der
er flere mader at prompte pa. Generelt er det bedst at give sa mange detaljer som muligt,

da det hjeelper med at fa det bedste svar.

En mulig prompt kan se sadan ud:

[Kontekst] + [Detaljer] + [Instruktion] + [Tone]

Eksempel:
"Du fylder 28 ar og skal invitere til fadselsdag. Der er fri bar og en pifiata. Skriv en

invitation. Invitationen skal vaere sjov.”

Prompten skrives i feltet, hvor der star "Spgrg om alt..."

<% Vis prompter

Du fylder 28 ar og skal invitere til fodselsdag. Der er fri bar og en pifiata. Skriv en invitation. Invitationen skal vaere s_io\.i

B

3. Feedback og justering

Hvis det svar, du far fra Microsoft Copilot ikke er som du gnsker, er det en god idé at give
feedback. Dette kan du ggre ved enten at trykke pa tommel op eller tommel ned ikonet.

Desuden kommer Microsoft Copilot ogsa ofte med forslag til hvordan du far et mere info.
5
Eksempler:

e Kan du forklare det mere simpelt?

o Gaor teksten leengere.

Microsoft Copilot vil derefter give dig et nyt svar baseret pa din feedback.
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4. Start en ny chat

Det er en god idé at starte en ny chat, hvis du skal bede om en opgave, der er uafhaengig
af den tidligere. Dette ggar, at din samtale bliver "nulstillet" og den ikke de tidligere svar. Du

laver en ny chat ved at trykke pa "Ny chat” ikonet i gverste hgjre hjgrne.

(+) Ny chat

5. Upload af filer

Microsoft Copilot kan analysere og arbejde med filer, du uploader. For at gare dette, skal
du klikke pa "Vedheeft filer" ikonet. Herefter skal du veelge den fil, den skal arbejde med.

Husk desuden at forteelle Microsoft Copilot hvad den skal ggre med filen.

Eksempel:

"Lees denne tekstfil og opsummer de vigtigste pointer.”

%) Vis prompter

|S:;:=|'g om alt...
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6. Skab billeder

Microsoft Copilot kan ogsa bruges til at generere billeder. Dette tager ofte lidt laengere tid,
sa veer talmodig. Nar du skal lave et billede, er det meget vigtigt at veere sa detaljeret som
muligt for at fa et godt resultat. For at lave et billede skal du skrive:

"Lav et billede af..."

Eksempel:
"Lav et realistisk billede af en solnedgang ved Vesterhavet om vinteren. Pa billedet skal

der blandt andet vaere et fyrtarn og en bunker.”
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Jeg prpver at skabe det.

’ Designer Forhandsvisning

® 13f30svar  Indhold genererst af kunstig intelligens kan vaere forkert (’} Q

7. Hvis Microsoft Copilot afviser din forespergsel
Hvis Microsoft Copilot ikke udfgrer din anmodning eller reagerer langsommere, kan det

skyldes flere faktorer sasom etiske retningslinjer og travihed.

e Huvis din prompt overtraeder de etiske retningslinjer, kan du prgve at formulere en ny
prompt, der ikke bryder med dem.

e Hovis det skyldes travlhed, er det en god idé at vente noget tid og prgve senere.
Travlhed kendetegnes ofte ved at den svarer enormt langsomt eller skriver "Det kan

Jeg desveaerre ikke”, men ikke naevner noget med etiske retningslinjer.
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